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経験・学びを生かした地域デビューのための「活動プランづくり講座」

講座の内容と予定
⽇程 内容 サポート等

説明会
9⽉25⽇
（⽔）

さまざまな取り組み⽅、事例学習
進め⽅、⽇程について

事例紹介

第1回
10⽉10⽇
（⽊）

経験、学びの振り返りとまとめ
⽣かしたい対象の検討

事例紹介
⽣かせる場の情報提供
個別相談、アドバイス

第2回
10⽉18⽇
（⾦）

⽣かしたい対象のニーズを調べる
ニーズに応えるための検討

対象機関・組織への連絡・照会
必要となるスキル等の情報提供
個別相談、アドバイス

第3回
11⽉8⽇
（⾦）

取り組みの⽬標の検討
取り組みの⽅法、体制の検討
活動プランのまとめ

活動グループの紹介
活動プランのまとめ⽅
個別相談、アドバイス

第4回
11⽉20⽇
（⽔）

活動プラン発表会 活動プランの告知機会の紹介
事後相談、アドバイス



経験や学んだことを生かすための課題意識
0 5 10 15

生かせるかどうか自身では分からない

活動を行う時間的な余裕がない

地域の中でどのような人材が求められているか把握していない

どのような人材が求められているか、問い合わせや相談の窓口を知らない

地域の課題や現代的課題に対して、どのような人材が求められているか分
からない

自身の知識、経験、ノウハウ、実践力を振り返ったことがない

活動の仲間がいると自身の知識、経験を生かすことができる

生かしたいが、生かす目標が具体的でない、あるいは願望に留まっている

学んだことや経験を生かす力（企画、コミュニケーション力等）に不安がある

生かすための相談の機会がない（少ない）

活動の場を紹介してほしい

その他

2012年 出番づくり応援プログラム参加者アンケートより（N＝33）

経験・学びを生かした地域デビューのための「活動プランづくり講座」

説明会から発表まで
説明会（9月25日）
さまざまな活動の方法があることを知る
活動プランづくりへの取り組み方を知る

講座受講申し込み

第1回講座（ 10月10 日）
○経験・学んできたことのまとめ
○特色や意味に気づく
○どんな場で生かせるか考える

第2回講座（10月18日）

第3回講座（11月8日）
提出
発表会（11月20日）
日時：

場所：

ワークシー
ト1、2

ワークシート
2、3

ワーク
シート3

○目標のレビュー
○目標に向けての進め方、期間、体制等
のプランの検討

○活動プランとしてまとめる

○活かしたい人・場所の理解
○活かしたい人・場所のニーズと自身の経験
や学びとの照らし合わせ（目標の再考）
○目標に向けて取り組む課題の検討


