
＊退職後も誰かに役立つ自分でいたい 
＊仕事とは別にいきいきと活動する自分を探したい 
＊いろいろなことを経験し学んできたけれど、これから自分 
に何ができるだろうか考えたい 
＊これまでの経験を次の世代に生かしたい 
＊仲間と一緒ならできることがあるかもしれない 

 
1 説明会とプレ講座（合同）・・・・・令和元年 9 月 25 日（水）午後 3 時〜午後 5 時 

2 経験・学んできたこと、私のとっておきを見つけよう（個別） 

3 どんな場で生かせるか、どんな役割が期待されているか調べよう（個別） 

4 活動プランとしてまとめよう（個別） 

5 活動プラン発表会（合同）  

＊第 1 回は気軽に参加ください。その上で第 2 回以降の受講を検討ください。 

＊第 2 回から第 4 回は、相談員が個別に対応します。（日程は相談の上で決めます） 

 

茨木市立生涯学習センターきらめき TEL 072-624-8182  FAX 072-622-1268 

＊裏面に記入の上申し込みください 

定員 10 名  締め切り 令和元年 10 月 8 日（定員に達した時点で締め切ります） 

経験・学びを生かした 

地域デビューのための 

活動プランづくり講座 参加者募集 

■こんな人が集まる講座です 

■お申し込みはこちら 

■プログラム 

主催：茨木市（文化振興課）   
共催：「生涯習プラットフォームに関する実証的研究」に関する研究会  

地域学習プラットフォーム研究会、   
 


